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L’habitat	
économe,	c’est	
maintenant	!



Avertissement	:		l’énergie	doit	être	un	droit	comme	le	droit	au	logement,	à	
l’alimentation,	aux	transports,	à	la	santé	et	aux	loisirs.	L’Etat	doit	arrêter	
de	cibler	les	ménages	les	plus	précaires	par	des	campagnes	d’économies	
d’énergie	qui	s’adressent	indistinctement	à	tous	les	citoyens,	y	compris	
ceux	qui	ont	les	moyens	de	payer	leur	énergie	plus	cher…	L’Etat	et	les	
ménages	qui	ont	les	moyens	doivent	contribuer	à	financer	la	transition	
énergétique	pour	tous,	en	commençant	par	la	résorption	des	passoires	
thermiques,	où	habitent	souvent,	les	plus	démunis	!	Relevons		ces	défis	!
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INTRODUCTION	:	Constat	sur	les	
désordres	climatiques		

■	PARTIE	1	:	Des	éco	gestes	de	suite

■	PARTIE	2	:	Rénover	les	bâtiments	
très	vite	

CONCLUSION	:	C’est	maintenant	!
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INTRODUCTION	:	Constat	
sur	les	désordres	
climatiques	
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Le	GIEC	nous	le	rappelle
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Symptômes
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Conséquences
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Les	COP	
n’avancent	
pas	assez	
vite	!!!

C’est	peu	
de	le	
dire…
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Empreinte	Carbone		https://
www.youtube.com/watch?v=W5MLUo6UkWQ		et	https://www.vie-
publique.fr/rapport/276536-maitriser-lempreinte-carbone-de-la-france	
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Pour	respecter	le	GIEC	et	l’accord	de	Paris,	nous	
devons	diviser	par	5	notre	empreinte	carbone	de	

10	T/pers.an	à	2T/pers.an	en	2050,	c’est	à	dire	
supprimer		les	fossiles	d’ici	15	ans
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Scénario	facile	de	réduction	d’empreinte	carbone	annuelle	
pour	1	personne

CAS	1	:		9,48	T	(non	compté	impact	produits)

• Chauffage		:		4	000	kWh	de	gaz	:	0,9	T

• Electricité	:	4	000	kWh	=	0,48	T

• Voiture	4x4	:	20	000	km	=	4	T

• Avion	:	10	000	km	=	1,5	T

• Alimentation	très	carnée	:		2,6	T


CAS	2	:		4,38	T	(non	compté	impact	produits)

• Chauffage		:		4	000	kWh	de	bois	:	0,12	T

• Electricité	:	3	000	kWh	=	0,36	T

• Voiture	éco	:	20	000	km	=	2	T

• Train	:	10	000	km	=	0,4	T

• Alimentation	flexitarienne	:		1,5	T
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D’ici	13/15	ans,	il	n’y	aura	plus	de	pétrole	(*),	aura-t-
on	le	temps	de	se	retourner	?

 
Après	une	réduction	forte	de	nos	besoins,	le	vecteur	
énergétique	principal	sera	l’électricité.	Comment	le	
produire	? 
-	le	nouveau	nucléaire	va	nécessiter	15	à	20	ans 
-	les	énergies	renouvelables	sont	déjà	prêtes	et	moins	
chères 
…le	choix	est	clair,	écologiquement	et	
économiquement	! 
 
(*)	La	grande	Bretagne	veut	arrêter	la	fabrication	de	véhicules	thermiques	dans	9	ans
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Pour	le	moment,	on	n’en	prend	pas	le	chemin…

Dépenses	publiques	de	R&D	en	énergie	en	France	en	2021	.


On	peut	les	résumer	très	simplement	en	:


• Nucléaire	:	962	Million	d’€

• Solaire	:	76	Million	d’€	(soit	…13	fois	moins	que	le	nucléaire)

• Eolien	:	15	Million	d'€	(soit	...64	fois	moins	que	le	nucléaire)


https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/les-depenses-publiques-de-rd-en-
energie-en-2021-hausse-des-financements-alloues-au-nucleaire
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Malgré cela, forte progression des ENR en 
Europe plus 500 % en 10 ans…sauf en 
France 



Dernières	nouvelles	
:	France	Info	du	6	
décembre2022	et		
interview	de	Michel	
GIORIA	

https://
www.francetvinfo.
fr/replay-radio/
l-interview-eco/
crise-
energetique-il-
est-essentiel-de-
s-organiser-pour-
accelerer-le-
developpement-
des-energies-
renouvelables-
alerte-france-
energie-
eolienne_5489148.
html
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Parmi tous les 
scénarios… 
le scénario 

Negawatt émerge :  
réaliste, visionnaire, 

systémique et 
complet (électricité, 
fossiles, transports, 

alimentation, 
matières) 18



…et	en	cohérence	avec	les	objectifs	de	l’ONU	et	l’accord	de	Paris
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	Ambitions	:		réduction	de	nos	consommations	par	
2	et	100	%	ENR	en	2050
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Et pour faire l’électricité ?

• Abandon	du	nucléaire	en	
2045


• 22	000	éoliennes	contre	9	
000	aujourd’hui


• 144	GW	de	photovoltaïque


• Une	partie	de	l’électricité	
renouvelable	produit	de	
l’hydrogène


• Au	final	:	production	
équivalente	car	les	
économies	d’électricité	sont	
compensés	par	la	partie	
transports	électriques



 Nous sommes à la période des choix… Agissons !!.
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PARTIE	1	:		Des	éco-
gestes	de	suite	et	pas	
chers	en	2022/2023
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Le	CLER	et	NEGAWATT		ont	recensé	les	
eco-gestes	les	plus	efficaces
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• Porter	des	vêtements	plus	chauds	
(si	possible	naturels,	évitons	les	
plastiques	!)


• Faire	de	l’exercice	physique	:	1	h	de	
sport	=	j’accepte	2°	de	moins	!


• La	température	la	nuit	à	17°C,	c’est	
bon	pour	réduire	les	rhino-
pharyngites


• Réduire	ou	couper	le	chauffage	si	
absences


• Ne	chauffer	que	les	pièces	occupées 26



• Les	joints	:	il	y	a	plein	de	tuto	sur	internet	:	https://
www.youtube.com/watch?v=aqVIebRA08M


• Les	rideaux

• Les	boudins	de	bas	de	portes

• L’isolement	du	volume	chauffé	vis	à	vis	des	
volumes	non	chauffés


• Mais	aussi	l’arrêt	des	VMC	si	absences	(la	loi	
impose	de	ventiler,	mais	pas	forcément	
mécaniquement)
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• Coupure	des	box	internet	et	box	tv	

• Coupure	des	autres	appareils	comme	

les	ordinateurs	(surtout	colonnes)

• Mais	aussi	suivi	régulier	des	

températures	des	frigo	et	
congélateurs	(en	hiver	,	ils	ont	
tendance	à	baisser),	nettoyage	es	
grilles	arrières


• Cuisson	sobre	:	température	plus	
basse,	couvercle,	coupure	avant	fin	de	
cuisson,	remplacer	l’électricité		par	du	
gaz	en	hiver	(pointes	signalées	par	
ecowatt) 28



Et	la	marmite	norvégienne	que	
l’industrie	exploite	!
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Sans	parler	d’une	réduction	de	la	viande	qui	peut	avoir	un	impact	d’une	
tonne	sur	notre	bilan	carbone	(D’après	le	Boston	Consulting	Group	/Guardian	:	c’est	la	
réduction	de	la	viande	qui	a	le	meilleur	impact	réduction	de	tonnes	de	CO2/	montant	investi)
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• Baisser	la	température	du	chauffe-eau	à	
55°C


• Jaquette	isolante

• Limiteur	de	débit	sur	douches	et	robinets

• Réduire	la	puissance	du	chauffe-eau	pour	
abaisser	l'abonnement
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Les	transports,	c’est	indépendant	de	l’habitat,	
mais	pas	toujours,	donc,	quelques	pistes	!!!!

• La	marche	à	pied	pour	les	courts	trajets	et	

pour	porter	les	déchets	(et	pour	la	santé)

• Le	vélo	ou	le	VAE

• Le	80	km/h

• Le	110	km/h

• Et	soutenir	le	train	dans	le	05	qui	en	a	bien	

besoin	!	Dimanche	11	décembre,	retour	du	
Gap/Grenoble….Mais	ceci	oblige	à	s’organiser
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PARTIE 2 :  Rénover 
les logements 
rapidement (Les objectifs 
et les actions qui bousculent 
nos croyances…..)
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Les	objectifs	2050	pour	
les	logements	(d’après	Thomas	
LETZ	co-rédacteur	de	Negawatt	2022)

• Réduire	les	besoins	par	3		ou		4	(étiquette	A	et	B	:	25	à	45	kWh	EF/
m2.an)	:	ratio	EP/EF	=	1	(thermique)	et	2,3	(électrique	2022)		qui		
deviendra	1,43	en	2050	avec	l’électricité	ENR


• Arrêter	le	fioul	et	le	gaz	fossile,	électricité	100	%	ENR

• Panorama	des	énergies	disponibles	en	France	(à	adapter	selon	le	lieu)


• 15	à	21	%	de	bois

• 10	à	15	%	de	gaz	renouvelable

• 12	%	d’électricité	à	effet	Joule	(résistances)

• 48	à	50	%	de	pompe	à	chaleur

• 2	à	15	%	de	réseau	de	chaleur 37



Les actions
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1.	On	réduit	ses	besoins

• Habitat	groupé

• Surfaces	utiles	nécessaires

• Parties	communes	partagées

• Attention	au	choix	de	son	lieu	de	
vie	qui	peut	fortement	augmenter	
les	dépenses	transports	
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2.	On	isole	un	max	avec	des	
bio-sourcés	:	on	peut	chauffer	100	m2	avec	2	à	4	kW

• 40	cm	d’isolant	(*)	en	toit	:	R	=	10	m2.°C/Watt

• 30	cm	en	murs	:	R	=	7,5	m2.°C/Watt

• 20	cm	en	sol	:	R	=	5		m2.°C/Watt

• Double	vitrage	très	performant,	triple	au	Nord

• Ventilation	intelligente


(*)	le	coût	marginal	d’1	cm	d’isolant	est	de	0,5	€/m2 40



3.	Attention	vitrages
La	science	des	vitrages	a	divisé	les	pertes	par	10	en	40	
ans	!

• Simple	vitrage	:	5,5	W	de	perte	par	m2	et	°C	(avant	70)

• Double	vitrage	:	3,3	(1970)

• Double	vitrage	FE	:	1,8	(2000)

• Double	vitrage	FE	amélioré	:	1,2	(2010)

• Triple	vitrage	:	0,55	en	moyenne	(2010)

Mais	de	gros	risques	de	confusion	avec	les	vitrages	
solaires	:	examiner	aussi	le	facteur	solaire	(FS)	et	le	
facteur	lumineux	(TL)	
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Test	du	briquet

42



4.	La	piste	ventilation

• Ventiler	est	obligatoire	(car	respirer	est	nécessaire)

• Naturellement	ou	mécaniquement	

• Simple	flux,	Hygro	ou	double	flux	(si	l’on	cherche	
l’étiquette	A)


• Les	moteurs	actuels	consomment		5	fois	moins	
depuis	la	directive	européenne	ECODESIGN


• Conduit	souple	ou	rigide

• Et	si	j’arrête	la	VMC	?	Je	dois	ventiler	naturellement.
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Les	risques	de	l’arrêt	VMC	sur	
conduit	souple	en	montagne	!
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5.	La	piste	choix	de	l’énergie	chauffage
Sûrement	le	choix	le	plus	complexe	:	démarche

1. Rappel	:	réduire	un	maximum	les	besoins	(isolation,	

performance)

2. Choisir	les	corps	de	chauffe	confortables,	mais	hydraulique,	

car	garant	de	l'indépendance

3. Que	reste-t-il	pour	nos	régions	de	montagne	?


• Le	solaire	thermique	ou	photovoltaïque

• Le	bois

• La	pompe	à	chaleur	dans	certains	cas	(moyenne	altitude,	
matériel	performant,	corps	de	chauffe	à	maximum	45	°C)


• L’électrique	si	les	besoins	sont	faibles	
45



Exemple	un	peu	fou	:		un	chauffage	de	base	
électrique	collectif	transformé	solaire	PV

1. Rappel	:	je	divise	par	deux	ou	trois	les	déperditions	(isolation)	
et	la	consommation	de	kWh


2. Je	mets	un	régulateur	intelligent	qui	concentre	les	besoins	
d’énergie	le	jour


3. J’installe	6	à	12	m2	de	photovoltaïque	par	logement	sur	toits	et	
balcons


4. Je	les	utilise	en	auto-consommation	et	revend	le	surplus

5. Bilan	:	une	consommation	divisée	au	moins	par	4


Sous	réserve	de	vérification	détaillée
46



6.	Eau	chaude	solaire	:	le	PV	met	le	
thermique	KO	(*)
• Réduire	les	besoins	(voir	diapo	eco-gestes)

• Mettre	des	mitigeurs	eau	froide	au	milieu

• Réduire	les	volumes	des	ballons

• Réduire	les	tuyauteries	(exemple	:	2	ballons	:	1	en	cuisine	
de	30	l	et	1	en	SdB	de	100	l	si	ces	locaux	sont	éloignés)	


• Choisir	des	ballons	électriques	bien	isolés	et	s’équiper	de	
capteurs	solaires	photovoltaïques	(2€/Wc)	chargeant	de	
10	h	à	16	h.	Il	existe	des	kits	tout	prêts


(*)	Scénario	nW	2011	:	ST:	39	TWh,	PV90	TWh,	scénario	nW	
2017	:	ST	:	19	TWh,	PV	:	147	TWh,	scénario	nW	2022	:	ST	:	2	
TWh	et	PV	:	163	TWh……. 47
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	déjà	vu	!	Illustrations	
EAU	CHAUDE



Préalable	suivre	sa	
consommation	sur	LINKY
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7.	Les	transports	:	les	pistes	
associées	au	logement
Le	supplément	de	notre	électricité	solaire	peut	
servir	au	transport	:

• Le	VAE

• La	petite	voiture	électrique

• Le	covoiturage

• Le	télétravail

• En	plus	de	la	marche	et	du	vélo	classique…
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La	voiture	à	essence	c’est	fini	!
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Le	système	énergétique	français	a	
fait	la	part	belle	aux	énergies	
fossiles	et	au	nucléaire	avec	le	
chauffage	électrique,	négligeant	
les	économies	d’énergie	et	les	
renouvelables	:	moralité	:	cet	hiver	
pourrait	être	plus	difficile	pour	la	
France	à	cause	d’une	trop	forte	
pointe	d’hiver	et	du	retard	pris	
pour	les	ENR	:	ce	retard	va	coûter	à	
l’Etat	500	millions	d’amende	et	6	à	
9	milliards	d’importation	!!!	
(source	Nicolas	Goldberg)	

53

Conclusions




Cette	carte	montre	
la	part	du	chauffage		

dans	nos	
consommations	

électriques	:	de	ce	
fait,	on	va	devoir	

importer	des	kWh	
d’Allemagne	ou	

d’Espagne	que	nous	
critiquons	tant,	car	
nos	centrales	sont	

en	retard	ou	ont	des	
problèmes	de	

fiabilité
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Mais	il	y	a	encore	beaucoup	d’opposants	à	un	scénario	
«	renouvelables	»	qui	racontent	n’importe	quoi	!	Or	les	
renouvelables,	ça	marche	!
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Mais	une	partie	de	la	population	fait	souvent	une	analyse	erronée	
de	la	situation	(*)	alors	qu’il	suffit	de	reprendre	le	triptyque	:	
sobriété	(ou	frugalité),	efficacité,	énergies	renouvelables	


(*)Esther	Duflot	notre	prix	Nobel		d’économie	(leçon	inaugurale	au	collège	de	France	du	
24.11.22)		dénonce	les	analyses	uniquement	basées	sur	l’Idéologie,	l’Ignorance	et	Inertie	(les	
3	i)
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Sur	la	rénovation	
énergétique,	le	
gouvernement	
freine,	et	même	la	
CAPEB	se	plaint	!


« Il manque à la politique de rénovation 
énergétique des bâtiments un pilotage 
fort et efficace et un service public de 
l’accompagnement efficient sur 
l’ensemble du territoire », a récemment 
critiqué la Cour des comptes.
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…une	seule	solution	:	on	fonce	tous	vers	les	renouvelables,	on	
souscrit	à	Energies	Collectives	et	avant	on	réduit	ses	besoins…	
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En	n’oubliant	pas

• La	frugalité,	OUI,

• L’austérité	,	NON	!!
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Car	la	
frugalité,	c’est	
que	du	
bonheur	!


Mais	c’est	
pas	dans	3	
ans,	c’est	
maintenant	!!
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Quelques références…..
◆Bilan	carbone


◆http://avenirclimatique.org/micmac/simulationCarbone.php#short

◆https://www.2tonnes.org/


◆Negawatt	:	https://negawatt.org/

◆Le	CLER	:	comité	de	liaison	énergies	renouvelables	:	https://cler.org/	

◆ADEME	:	https://www.ademe.fr/

◆Le	livre	habiter	les	alpes	du	sud	:	https://www.architectes.org/actualites/publication-du-guide-
habiter-les-alpes-du-sud


◆EnvirobatBDM	:		https://www.envirobatbdm.eu/	

◆Caue	05	:	https://www.caue05.com/	

◆Site	préfecture	05	et	risqueshttp://www.hautes-alpes.gouv.fr/risques-naturels-et-technologiques-
r1318.html	


◆Radio	RAM	05	:	https://ram05.fr/podcasts/des-racines-et-du-zele	et		https://ram05.fr/podcasts/
cest-pas-dans-trois-ans-cest-maintenant	


◆ Journal	Le	Monde	:	https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/11/23/passoires-
thermiques-fenetres-aides-financieres-neuf-idees-recues-sur-la-renovation-thermique-des-
batiments_6151257_4355770.html?random=1054160236	


•  
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